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 Годовой   календарный   учебный   график образовательной  деятельности на 2023 – 

2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования"; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020г. №28; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования». 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 2023 – 2024 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Основными задачами годового календарного графика являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса ДОУ. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ. 

4. Обеспечение единства всех компонентов  (федерального,  регионального и 

институционального) 



В 2023-2024 г. в МБДОУ ЦРР - детском саду №142 «Росинка» функционирует 19 групп: 19 

групп общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

 2 группы -  группа раннего возраста – (2-3 года) 

 4 группы - младшая группа – (3-4 года) 

 6 групп - средняя группа – (4-5 лет) 

 4 группы - старшая группы– (5-6 лет) 

 3 группы - подготовительная к школе группа – (6-7 лет) 



Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по образовательной программе 

(далее - Программа) МБДОУ ЦРР - детского сада №142 «Росинка» разработанной в соответствии с 

Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования", действующим Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и 

требованиями к структуре основной образовательной программы дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования»).  

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности  соответствует  

Уставу ДОУ, образовательной и парциальным программам, гарантирует ребенку получение 

комплекса образовательных услуг. 

 Содержание годового календарного учебного графика включает в себя: 

- режим работы ДОУ, 

- продолжительность учебного года, 

- количество недель в учебном году, 

- сроки проведения каникул, их начала и окончания, 

- перечень проводимых праздников для воспитанников, 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ООП 

дошкольного образования, 

- праздничные дни, 

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на 

Педагогическом совете, утверждается приказом заведующего до начала учебного года. 

Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о 

переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444 в годовом календарном 

учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д. 

(по плану работы в летний период) 



 
1. РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7ч. 00м. до 19ч.00м.) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

 
2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 38 недель 

I полугодие с 01.09.2023г. по 30.12.2023г. 17 недель 

II полугодие с 09.01.2024г. по 31.05.2024г. 21 неделя 

 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы (без прекращения образовательного процесса) 

Первичный мониторинг с 01.09.2023г. -14.09.2023г                      10 дней 

Итоговый мониторинг  с 10.05.2024г. - 23.05.2024г.                     10дней 

 
4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

 
4.1. Каникулы 

 Сроки/ 
даты 

Количество каникулярных недель/ 
праздничных 

дней 
Каникулы в дошкольном образовательном учреждении ООП не предусмотрены. 

4.2. Праздничные и выходные дни 

День народного единства 04.11.2023г. 1 день 

Новогодние, рождественские каникулы 01.01.2024г. - 08.01.2024г. 9 дней 

День защитника Отечества 23.02.2024г. 1 день 

Международный женский день 08.03.2024г. 1 день 

Праздник Весны и Труда 01.05.2024г. - 03.05.2024г. 3 дня 

День Победы 09.05.2024г. 1 день 

День России 12.06.2024г. 1 день 

 

 
Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 
 Группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

Младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа,  

 4-5 лет 

Старшая 

группа, 

 5-6 лет 

Подготовит

ельная   

6-7лет  

Длительность 

условного часа 

образовательной 

деятельности (ООД) 

10 15 20 25 30 

Количество ООД в 

неделю 
10 10 10 13 

        

15 

Перерыв между ООД  

(не менее) 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

 



Утверждено 

Приказом №____ от ___________________г. 

                                                                                                                                                                                                   

 

Обьем недельной образовательной нагрузки 

МБДОУ ЦРР - детского сада №142 «Росинка», реализующего образовательную 

программу, разработанную на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования на 2023-2024 учебный год 
 

Занятия  

Количество занятий в неделю/ объем недельной образовательной нагрузки (мин.) 

Группа 

раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

 

 1.Физическое развитие 

Физическая 

культура 

3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

                                     2.Познавательно - коммуникативное развитие 

ФЭМП 1/10 1/15 1/20 1/25 2/60 

ФЦКМ 1/10 1/15  1/20  2/50 2/60 

                3.Речевое развитие 

Развитие речи 1/10 1/15  1/20  1/25 1/30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1/25  1/30 

                               4.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1/10 через 

неделю 

1/15 через 

неделю 

1/20 через 

неделю 

1/25 1/30 

Лепка 1/10 через 

неделю 

1/15 через 2 

недели 

1/20 через 2 

недели 

1/25 через 

неделю 

1/30 через неделю 

Аппликация - 1/15 через 2 

недели 

1/20 через 2 

недели 

1/25 через 

неделю 

1/30 через неделю 

Конструирование 1/10 1/15 1/20 1/25 2/60 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Общая нагрузка: 10 10 10 13 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование занятий 

 
Занятия  

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

 

Группа 

раннего 

возраста  

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

3 раза в 

неделю 

10 минут 

2 раза в 

неделю 

15 минут 

2 раза в 

неделю 

20 минут 

2 раза в неделю 

25 минут 

2 раза в неделю 

30 минут 

Физическая 

культура 

 (улица) 

- 1 раз в 

неделю 

15 минут 

1 раз в 

неделю 

20 минут 

1 раз в неделю 

25 минут 

1 раз в неделю 

30 минут 

 

ФЭМП 

 

1 раз в 

неделю 

10 минут 

1 раз в 

неделю 

15 минут 

1 раз в 

неделю 

20 минут 

1 раз в неделю 

25 минут 

2 раза в неделю 

30 минут 

 

ФЦКМ 

 

1 раз в 

неделю 

10 минут 

1 раз в 

неделю 

15 минут 

1 раз в 

неделю 

20 минут 

2 раза в неделю 

25 минут 

2 раз в неделю 

30 минут 

 

Развитие 

речи 

 

1 раза в 

неделю 

10 минут 

1 раз в 

неделю 

15 минут 

1 раз в 

неделю 

20 минут 

2 раза в неделю 

(1 раз в неделю 

- подготовка к 

обучению 

грамоте) 

25 минут 

2 раза в неделю 

(1 раз в неделю - 

подготовка к 

обучению 

грамоте) 

30 минут 

 

Лепка 

 

1 раз в 2 

недели 

10 минут 

1 раз в 

месяц 

15 минут 

1 раз в 

месяц 

20 минут 

1 раз в 2 недели 

25 минут 

1 раз в 2 недели 

30 минут 

 

Аппликация 

 

- 1 раз в 

месяц 

15 минут 

1 раз в 

месяц 

20 минут 

1 раз в 2 недели 

25 минут 

1 раз в 2 недели 

30 минут 

 

Рисование 

 

1 раз в 2 

недели 

10 минут 

1 раз в 2 

недели 

15 минут 

1 раз в 2 

недели 

20 минут 

1 раз в неделю 

25 минут 

1 раз в неделю 

30 минут 

Конструирова

ние 

1 раз в 

неделю 

10 минут 

1 раз в 

неделю 

15 минут 

1 раз в 

неделю 

20 минут 

1 раз в неделю 

25 минут 

2 раза в неделю 

30 минут 

 

Музыка 

 

2 раза в 

неделю 

10 минут 

2 раза в 

неделю 

15 минут 

2 раза в 

неделю 

20 минут 

2 раза в неделю 

25 минут 

2 раза в неделю 

30 минут 

Итого 10 10 10 13 15 

 В минутах указана длительность одного занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Базовый вид 

деятельности 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ЧХЛ ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 2 раза 

ежедневно 

2 раза 

ежедневно 

2 раза 

ежедневно 

2 раза 

ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Индивидуальная работа с детьми. 
№ 

п/п 
Направления работы Ответственный Мл.гр. Ср.гр. Ст.гр. Подг.гр. 

1 
Развитие звуковой 

культуры речи 

воспитатель 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

2. Формирование словаря воспитатель 2 раза в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

3. Формирование 

грамматических 

категорий 

воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

4. 
Формирование связной 

речи 
воспитатель * 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

5 Обучение детей грамоте воспитатель * * 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

6. 

 
Развитие мелкой 

моторики 

воспитатель 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

7 ФЭМП воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю. 

8. Развитие речи по заданию 

учителя - логопеда 

воспитатель ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

9 Лепка воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

10 Аппликация воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

11 Конструирование воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

12 Рисование воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

13 
Развитие основных 

движений 
Инструктор по 

ФИЗО 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

14 Развитие 

музыкальных 

способностей 

Музыкальный 

руководитель 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

15 Развитию 

психических 

процессов 

Педагог-

психолог 

1 раз в 

неделю. 

* * 1 раз в неделю 



 

Содержание деятельности педагогов с детьми 

№ 

п/п 

Виды деятельности Ответственный Мл. гр. Ср. гр. Ст. гр. Подг. гр. 

1. Наблюдения воспитатель ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Подвижные игры воспитатель ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Ручной труд воспитатель * * 1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

4. Сюжетно-ролевая игра воспитатель 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

5. Театрализованная игра воспитатель 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

6. Строительные игры воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

7. Дидактические игры с 

математическим 

содержанием 

воспитатель 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

8. Дидактические игры на 
развитие нравственно-

этических качеств 

воспитатель 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

9. Игры и тренинги по 

формированию навыков 

безопасного поведения 

воспитатель 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

10. Дидактические игры по 

экологии и развитию 

естественнонаучных 

компетентностей 

воспитатель 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

11. Дидактические игры по 

ППБ, ПДД 

воспитатель 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

12. Художественно-

продуктивная деятельность 

воспитатель 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 
13. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

воспитатель 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

14. Приобщение к миру 

искусства 

воспитатель 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 
15. Игровой комплекс на 

развитее психических 

процессов 

педагог-

психолог 

* * 1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

16. Игровой комплекс на 

развитие 

эмоционально-волевой 

сферы 

педагог-

психолог 

* 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень проводимых праздников для воспитанников 

 
День знаний 1 сентября 

Осенние развлечения Октябрь 

Развлечения «Новый год – у ворот!» Декабрь 

Спортивные развлечения «Готовлюсь 
Родине   служить!» 

Февраль 

Развлечения «Мамин праздник» Март 

«День Победы» Май 

Выпускной бал «Планета под названием 
Детский сад» 

Май 

Праздник «День защиты детей» Июнь 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

 
Музыкально-спортивный праздник «День 

защиты детей» 
1 июня 

Мероприятие в рамках празднования 
Дня русского языка 

6 июня 

Мероприятие в рамках празднования 
Дня России 

Последний 
рабочий день 
перед 12 июня 

Праздничная игровая программа, 

посвященная Дню семьи, любви и верности 

8 июля 

Праздничная программа, посвященная Дню 

отца 

Вторая 
половина июля 

Мероприятие в рамках празднования 
Дня Физкультурника 

Начало августа 

Мероприятие в рамках празднования 

Дня Российского флага 

Последний 
рабочий день 

пред 22 
августа 

 


